
PROGRAMA 
 

14 Nov. VIERNES 2008 en el Instituto Médico Vilafortuny 
Sesión de la mañana 

 08.00 h. Inscripciones / Secretaría 
 09.00 h. Bienvenida 

ALCALDE DE CAMBRILS 
Vice-Presidencia de la  FUNDACIÓN ANTONI DE GIMBERNAT  
 

Fundamentos 
 

o    Cómo y porqué envejece la piel. La fototerapia como oferta de reparación. 
R.G. Calderhead 

o    Según la condición de la piel ¿Qué tipo de fototerapia empleo?  
 Peter Bjerring 
o Avances en productos de relleno y las limitaciones que existen. Mi experiencia 

práctica. 
Rafael Serena 

o Técnicas quirúrgicas simples en cirugía estética de la cara. 
Pavel Brychta 

o Rejuvenecimiento facial con láseres fraccionales ablativos. 
Fernando Urdiales 

 PAUSA / CAFÉ……..…………………………………………………………… 
o    Tratamiento del tejido cicatricial con láser fraccional ¿Funciona? 

Nino Benedetto 
o Depilación con IPL. ¿Dónde nos econtramos? 

Godfrey Town 
o Situación actual de la foto-eliminación de tatuajes. 

Kostadinos Siomos 
 COMIDA DE TRABAJO……………………………………………………….. 

Sesión de la Tarde (15’30h.) 
o El ejercicio responsable de la Medicina Cosmética, Estética y del   

Envejecimiento Fisiológico.  
Victor García 

o    La ciencia y la aplicación clínica de los tratamientos de fototerapia con  LEDs. 
Glen Calderhead 

o    Toxina Botulínica:¿Qué es lo que funciona mejor? 
Rafael Serena 

 PAUSA / CAFÉ………………………………………………………………… 
o Cómo evitar fallos en la inyecciones de Toxina Botulinica 

Nino Benedetto 
o Direcciones futuras en dermocosmética 

Peter Bjerring 
o Como obtener el máximo de un resurfacing fraccional 

Mario Trelles 
o La manera exitosa de proceder para eliminar pigmentaciones cutáneas y el  
      melasma. 
 Mariano Vélez 

 
 



 
15 Nov. SÁBADO 2008 en el Instituto Médico Vilafortuny 
Sesión de la Mañana (09.00 h.) 

 
o Estiramiento facial en el hombre: mis recomendaciones. 

Pavel Brychta 
o Como combino  varias técnicas para optimizar mis técnicas de cirugía estética.    

Chris Ladas 
o Blefaroplastia superior y corrección de la laxitud del músculo orbicular en el 
      mismo acto quirúrgico. 
      Pedro Fernández de la Fuente 
o Blefaroplastia superior e inferior  y técnicas adjuntivas con la ayuda del láser  

CO2. 
Mario Trelles 

o Láser en tratamientos vasculares: ¿Qué funciona mejor? 
George Koustas 

 PAUSA / CAFÉ….…………………………………………………………… 
 

TRABAJO PRÁCTICO 
 

Coordinación: R.G. Calderhead 
o Sistemas láser en Cirugía. Material Quirúrgico láser. Interacción láser-

tejido y seguridad láser. Efectos particulares de los láser de emisión en 
continuo y pulsado, Nd: YAG de pulso largo, Alejandrita, CO2, Sistemas de 
Barrido láser, los varios modos de resurfacing fraccional,  láser Er:YAG + 
CO2, Luz Intensa Pulsada, láser de diodo, Aparatos de Luz Intensa 
Pulsada, Terapia LED, Terapias complementarias y combinadas. Otros 
láseres y técnicas quirúrgicas. 

 
Cirugía en directo Parte I 

 
o SE HA PREVISTO UN EXTENSO PROGRAMA DE CIRUGÍA, DONDE 

PRÁCTICAMENTE TODOS LOS TEMAS TRATADOS EN EL 
PROGRAMA SERÁN MOSTRADOS POR ESPECIALISTAS 
EXPERTOS 
Anaestesiólogos: C. Buil, R. Luna 
Coordinación desde el quirófano: P. Bjerring 

 13 h COMIDA DE TRABAJO….………………………………………………... 
 

      Sesión de la Tarde (15’30h.) 
 

Cirugía en directo Parte II 
 
o EL PROGRAMA DE CIRUGÍAS CONTINUARÁ CON 

DEMONSTRACIONES POR EXPERTOS. 
 
 
 
 
 



16 Nov. DOMINGO 2008 en el Instituto Médico Vilafortuny 
Sesión de la Mañana (9.30-13.30 h) 

 
Cirugía en directo Parte III 

 
o En este bloque los participantes tendrán la oportunidad de seguir los post-

operatorios de los pacientes intervenidos en las sesiones quirúrgicas previas 
 PAUSA / CAFÉ …………………………………………………………………. 

COLOQUIO GENERAL:  
Moderador: R.G. Calderhead, Pedro F. de la Fuente 

  
Se ha previsto un programa de Tutoría Práctico para el día previo al curso (13 
Nov.) sobre Resurfacing Ablativo y No Ablativo, y con modos fraccionales, 

Blefaroplastias, Lesiones Pigmentadas y Vasculares. “Los inscritos participarán 
alrededor de la Mesa Quirúrgica” 

PLAZAS LIMITADAS: LOS INTERESADOS CONTACTAR CON LA 
SECRETARIA 

 
 
 


